
PALMÖL VERNICHTET REGENWALD 
ZUSATZMATERIAL 

 

https://www.regenwald.org/themen/palmoel/praktische-tipps 

Marken und Produkte, die Palmöl oder Palmöl-Derivate enthalten (keine aus-
schließlich in Deutschland vertriebenen Marken aufgeführt): 

 Lebensmittel: 

Salzige Snacks: Pringles, Tuc 

Zwieback: fast alle Marken 

Brühen und Tütensuppen: Liebig, Maggi, Herbamar, Knorr, Gayelord Hauser Suppe 

Müsli und Frühstücksflocken: Kellogg's, Nestlé, Jordan's Country Crisp 

Süßwaren: KitKat, Haribo, Celebration, Skittles, Oreo – bei Mars inzwischen ersetzt durch So-
jaöl! 

Schokoladen-Produkte: Nutella, Kinder, Rocher, Lindor und Swiss luxury von Lindt, M&M's, 
Mentos  

Riegel: Nesquik, Balisto, Granny's Proteinriegel 

Eiscreme: Häagen-Dazs, Nestlé Extrême, Magnum, Carte d'Or 

Margarinen: alle! 

Soßen: Bechamel-Soße von Maggi, Currysoße von Knorr 

Getränke: Nestea Pfirsich-Cappuccino Dolce Gusto, löslicher Cappuccino von Nestlé 

 Außerdem viele Kekse, Kuchen(teige) und sonstige Backwaren, Fertigpizzen und -gerichte 

 Hygieneartikel: 

Zahnpasta: Colgate; Glycerin-haltige Zahnpasta enthält meistens Palmöl (Sodium lauryl sulfate 
– Sodium laureth sulfate etc.) 

Geschirrspülmittel: solche auf Basis anionischer Tenside können Palmöl enthalten 

Pflegeprodukte: Rexona, Neutrogena, Nivea, Biotherme, L'Occitane, Lancôme, Yves Rocher, 
Weleda, L'Oréal, Yves St Laurent 

Waschmittel: fast alle wahrscheinlich palmölhaltig (besonders sogar die „ökologischeren“) – 
Vanish, Ariel, Ecover 

Seifen, Shampoos, Haarkuren: Dove, Palmolive, Adidas, Garnier, Schwarzkopf, L'Occitane, 
Timotei, Head and shoulders 

→ Haushaltsmittel OHNE Palmöl: Ajax (Spülmittel), Cillit Bang (Putzmittel) 

 

 Sonstiges: 

pflanzliche Tinte, Stearin-Kerzen, Plastik, Kautschuk, „Bio“-Diesel 

 


