ERNAHRUNG UND ABFALLVERHALTEN BEEINFLUSSEN DAS KLIMA
LOSUNG

Ernahrungsverhalten und Klimawirkung

vegetarisch 100% Biokost, kein Abfall — 880
gesunde Fleischmenge 15 kg,
100% Biokost, kein Abfall D 2050

gesunde Fleischmenge 15 kg,
konventionell, kein Abfall

konventionell, 10% Abfall

500 1000 1500 2000
Kilogramm Kohlendioxid pro Jahr

Daten aus: R. GrieShammer: #klimaretten, Lambertus Verlag 2019; Soviel CO2 verursachen bestimmte Erndhrungsstile

1150

fleischbetont 60 kg Fleisch
konventionell, 20% Abfall

1. Welches Erndhrungsverhalten ist bei den beiden Anbaumethoden bio-
logisch (Biokost) und konventionell am klimafreundlichsten?
Am klimafreundlichsten ist der biologische Anbau.

2. Vergleiche die vegetarische Biokost mit der Biokost mit wenig Fleisch.
Teile den Wert mit wenig Fleisch durch den Wert der vegetarischen Bio-
kost.

Jetzt weilRt Du, wie viel mal mehr COz-Aquivalente die unglinstigere Er-
nahrung verursacht.

Die vegetarische Biokost verursacht deutlich weniger CO2-Aquivalente
als die Biokost mit wenig Fleisch.

1.030: 880 =1,17 — Dies bedeutet, dass die Biokost mit wenig Fleisch
das 1,17-fache an CO.-Aquivalenten freisetzt oder 17 Prozent mehr oder
ein Sechstel mehr verursacht.

3. Vergleiche die Biokost mit geringer Fleischmenge mit der konventionell-
len Ernahrung mit viel Fleisch und geringem Abfall (10%Abfall).
Teile den grofRen Wert durch den kleinen Wert. Wie viel mal mehr COo-
Aquivalente bewirkt das konventionelle Essverhalten?
Die Biokost mit wenige Fleisch ist erheblich klimafreundlicher als die
konventionelle mit viel Fleisch und wenig Abfall.
1.450 : 1.030 = 1,40 — Das konventionelle Essverhalten ist um das 1,40-
fache an COz-Aquivalenten gréRer oder um 40 Prozent hoher.
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