FILM
ESSEN IM EIMER: DIE GRORE LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG

Hast Du selbs schon Lebensmittel weggeworfen?
Schreibt Eure Schatzungen fir folgende Fragen auf einen Zettel.

e Schatzt, wie viele Lebensmittel in Kilogramm Ihr bzw. Eure Familie einkauft.
e Ratet, wie viel Ihr von den eingekauften Lebensmitteln verzehrt.

e Schatzt, wie viel Ihr davon wegwertft.

Was und wie viele Lebensmitteln weggeworfen werden, konnt Ihr in dem Film
»Essen im Eimer: Die groRe Lebensmittelverschwendung*

erfahren.

Er kann angesehen werden unter
http://www.planet-schule.de/sf/php/02_sen01.php?sendung=8459

Macht Euch wahrend des Films Notizen:

e Notiert, wie viele Lebensmittel weggeworfen werden
o weltweit
o in Deutschland
o wie viel Brot wird weggeworfen?
o wie viel Gemuse wird weggeworfen?

e Schreibt auf, womit die Menge an weggeworfenen Lebensmittel im Film ver-
glichen wird (Lkw-Ladungen, Geld ..).

e Welche Auswirkungen hat die Lebensmittelverschwendung?
o auf die Umwelt
o auf die Menschen
o auf die Ernahrung der Menschen in den armeren Landern

Diskutiert anschlieRend in der Gruppe bzw. in der Klasse folgende Fragen:
e Welche Menge an Lebensmitteln wird weggeworfen?
e Weshalb wird so viel entsorgt?

e Was trage ich selbst zur Lebensmittelverschwendung bei und was davon
konnte ich andern?

e Welche Projekte und Handlungsalternativen gibt es bereits, um die Lebens-
mittelverschwendung zu bekampfen?

e Was hat Euch an diesem Film am meisten in positiver oder negativer Sicht
beeindruckt?

e Wie fuhlt Ihr Euch nach dem Film?
e Warum hat der Film auch einen Bezug zur Schule?
e Wo werden in der Schule Lebensmittel weggeworfen?
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